ETKINLIK ADI

BANA DOKUNULDUGUNDA NE HISSEDIYORUM?

TRAVMA TURU

Cinsel istismar

AMACI

Onleyici

HEDEF KIiTLE VE KADEME
GGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

HEDEFLENEN KAZANIMLAR
e lyi-kota dokunusun ozelliklerini soyler.

e iyi-kota dokunuslan ayirt eder.

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Hikaye1icin Gorsel)
e EK-2 (Hikaye 2 icin Gorsel)
e EK-3 (Hikaye 3 igin Gorsel)

SURE
1 ders saati

EK-4 (Hikaye & icin Gorsel)
EK-S (Hikaye S igin Gorsel)
EK-6 (Hikaye 6 icin Gorsel)

“Cocuklar guvendigimiz ve yakinlik duydugumuz kisiler bizden izin alarak ya-
nagimizdan dpebilir, sevgilerini gésterebilirler. Kendimizi mutiu, glvende ve
rahat hissettiysek, bu iyi bir dokunustur.” der.

Hikaye 2: “Bir cocugun karni agrimaya basladi. Annesi ve babasiyla beraber
doktora gitti (Crupta anne veya babasi ya da ikisi de olmayan ¢cocuklar varsa
ona goére diazeltilmelidir.). Doktor, muayene etmek i¢cin cocugun karnina do-
kundu.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplan alir.

“Sevgili cocuklar, hasta oldugumuz zamanlarda hastalik sebebimizin égreni-
lebilmesi icin doktorlar (bizi muayene etmek amaciyla), bize dokunabilirler.”
der.

Hikaye 3. “Bir cocuk sokakta oynarken, komsusu yanina gelerek onu 6pmek
istedigini séyledi. Cocuk ‘Hayir."demesine ragmen onu optu.”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
cevaplan alir.

“Sevgili cocuklar, biz izin vermedigimiz halde biri bizi 6puyorsa, bu kétia bir
dokunustur.” der.

Hikaye 4 “Bir gtin bir cocuk, arkadaglariyla parkta oyun oynuyordu. Parkta ta-
nimadigr biri onu yanina ¢agirdi. Cocuk, onun yanina gitti. Tanimadigr bu Kigi
ona dokundu ve onu kucagina aldL”

“Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur? Siz olsaydiniz tani-
madiginiz bir yetiskin sizi cagirdiginda ne yapardiniz?” diye sorar ve cevaplan alir.
“Sevgili cocuklar, tanimadigimiz insanlarla konusurken dikkatli olmaliyiz ve
bize dokunmalarina izin vermemeliyiz.” der

Hikaye 5. “Hasta oldugu icin bir stredir okula gelemeyen cocuk, okula geldi-

AKIS SURECI ginde sinif arkadaslari ‘Hos geldin, seni cok ézledik.’ diyerek ona sarniidilar.”
Ogretmen; » ‘Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
~ ‘“Sewvgili cocuklar, bugtin size kisa hikayeler okuyacagim ve sizlerle bu hikayeler cevaplar alir.
hakkinda sohbet edecegiz.” der (Hikayeleri, eklerde verilen gérselleri kullanarak » “Sevgili cocuklar, bu hikayemizdeki dokunus da iyi bir dokunustur.” der.
okur). ~ Hikaye 6: “Bir cocuk bahgede oynarken, baska bir cocuk ‘Benimle oyna.’ diye-
» Hikaye 1: "Bir cocugun uyku saati geldi, uyumak icin hazirlandiktan sonra ya- rek onu kolundan sert bicimde cekti.”
tagina yatti. O uyumadan énce babast odasina geldi, yanagindan épta ve ~ ‘Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir, bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve
ona hikaye okumaya basiadi.” cevaplan alir.
» 'Sizce olaydaki cocuk ne hissetmistir? Bu nasil bir dokunustur?” diye sorar ve » “Sevgili cocuklar, canimizi yakan tum dokunuslar kéti dokunuslardir” der ve

cevaplan alir. daha sonra;




» “Sevgili cocukiar, iyi dokunuslar, bizi rahat, gtivende ve mutlu hissettiren do-

kunuslardir. Bizi rahatsiz eden, canimizi yakan, mutsuz ve guvensiz hissettiren

tim dokunuglar ise kétu dokunugiardir. Bize kétu dokunaniar, tanidigimiz ya

da tarnimadigimiz kisiler olabilir. Tanimadigimiz kigilerin, bizden izin isteseler de

bize dokunmalari dogru degildir. Biri bizim kendimizi kétd hissetmemize sebep

olacak bicimde bize dokunursa, bunu mutiaka guvendigimiz kigilere (annemi-

ze, babamiza, 6gretmenimize vb.) sdylemeliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v' Cocuklann ifadelerine ve verdikleri bilgilere dikkat edilir Gerekli gorulen ya da

suphe duyulan durumlarda konu, 6gretmen tarafindan hi¢c zaman kaybetmeden

rehberlik servisine iletilir. Okulda rehberlik 6gretmeni yoksa, okul idaresi aracili-

giyla RAM (Rehberlik ve Arastirmma Merkezi)'a bilgi verilir ve RAM'la is birligi yapilir.

v Bu etkinligin uygulandigi sinifta ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapi-

lacak uyarmalar,

.
o

Etkinlikte gegen "Cocuklar, tammadigimiz kisilerin bize dokunmasi kendimizi
kotd hissettirebilir Bize dokunanlar tanidigimiz kisiler bile olsa, bizi rahatsiz
eden, canimizi yakan, mutsuz hissettiren tum dokunuslar kéta dokunuslardir.
lyi dokunus ise, sizi rahat, gavende ve mutiu hissettiren dokunuglardir.” anlatimi
ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler icin kullanilirken daha dikkatli olunmahdir.
"Kendimizi mutlu hissettiren dokunuslar iyi dokunusiardir.” ifadesi bu cocukiar
icin riskli olabilir. Bu cocuklar, cinsel dartaleri ve ilgiye olan meraklarindan dolayi
kata dokunuslardan bile mutluluk duyabilir.

Bu agrenciler icin kdta dokunuslar anlatilirken ozel bolgeleri gostererek vicut
semalarindan faydalanilabilir. Gerekirse &grenciyle bireysel olarak bu bolgele-
rin neler oldugu ¢alisilabilir

Zihinsel yetersizligi olan bazi cocuklar izledikleri bir filmi ya da dinledikleri bir
aykuya kendi baslarina gelmis gibi ifade edebilirler, etkinlikte cocuklardan dé-
nat alinirken bu durumun géz énunde bulundurulmasi gerekir.
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