ETKINLIK ADI
DOGAL YUZLER

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

HEDEFLENEN KAZANIMLAR

Travmatik yasantilarin insanlar Gzerindeki duygusal

etkilerini fark eder

ONERILEN MATERYALLER

e EK-1(Uzgin Yuz Géorseli)

e EK-2 (Korkmus Yuz Gorseli)

e EK-3 (Sasirmis Yuz Gorseli)

e EK-4 (Ofkeli/KizginYuz Gorseli)

e EK-5 (Dért ifadenin Birlikte Bulundugu Gorsel)

e Makas

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

» Etkinlik 6ncesinde eklerden siniftaki 6grenci sayisi kadar cogalur.

“Sevgili cocuklar, bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri ¢ok etkileyen,
Uzen, yasam dizenimizi bozan olaylar olur. Bunlara travmatik olaylar de-
nir. Bu olaylar sonrasinda kendimizi mutsuz, tzgun, korkmus, sasirmis ya
da éfkeli hissedebiliriz. Uzgun hissettigimizde buna benzer bir ytiz ifademiz
olur (EK-Ti gosterir). Korkmus hissettigimizde buna benzer bir yuz ifademiz
olur (EK-2'yi gosterir). Sasirmis hissettigimizde buna benzer bir yuz ifade-
miz olur (EK-3'U gosterir). Ofkeli/kizgin hissettigimizde buna benzer bir ytiz
ifademiz olur (EK-4'G gosterir). (Yaz ifadelerini cocuklara gosterirken, cocuklar-
la birlikte ifadeler canlandinlabilir: "Uzgtin hissettigimizde yaziamuz nasil olur,
haydi birlikte yapalim.” gibi). Simdi sizlere bu ydz ifadelerini dagitacagim
ve bazi cumleler okuyacagim. Okudugum cumleden sonra hangi duygu-
yu hissederseniz, elinizdeki yiz ifadelerinden uygun olanini kaldirip bana
gdstermenizi istiyorum.” der ve asagidaki camleleri sirasiyla okuyarak cocuk-
lardan, hissettikleri duyguya ait yaz ifadesini gostermelerini ister (Etkinlige ka-
ulim icin, her cocugu tesvik etmeye dzen godsterir. Cocuklarin, yasanan olaylara
benzer duygusal tepkiler verebilecegdi gibi ayni olay karsisinda farkh duygusal
tepkiler de verebilecegini goz dnunde bulundurur):

“Disarida cok yagmur yagdigi icin parka gidemediniz. Bu durumda ne his-
sedersiniz?”

“Cok sevdiginiz bir oyuncaginizi otobuiste unuttunuz. Bu durumda ne hisse-
dersiniz?”

“Yemek/kantin sirasinda bir arkadasiniz éniiniize gecti. Bu durumda ne
hissedersiniz?”

“Dun gece komsunuzun evi yandi. Bu durumda ne hissedersiniz?”
“Televizyonda haberleri izlerken binalarin deprem sonucunda yikildigini
goérdiundz. Bu durumda ne hissedersiniz?”

“Bir arkadasinizin, en sevdiginiz oyuncaginizi izinsiz géturdugunu fark etti-
niz. Bu durumda ne hissedersiniz?”

“Sevdiginiz bir hayvaniniz éldu. Bu durumda ne hissedersiniz?”

“En sevdiginiz arkadasiniz okuldan ayriidi. Bu durumda ne hissedersiniz?”
“Sevgili cocuklar, yasadigimiz tzicl olaylar sonrasinda hepimiz bunlara
benzer duygular hissedebiliriz. Korku, kayg:, Gzuntd, sucluluk, pismanitk
gibi... Bu, cok normaldir. Bu duygularin hayatimiza etkileri zaman icerisin-
de degigebilir. Yani zamanlia daha iyi hissetmeye baslariz. Ancak, kendimizi
strekli olarak mutsuz, Gzgin, korkmus hissedersek, bu durumu ailemizle
ya da égretmenlierimizie konusmaliyiz.” der ve etkinligi sonlandirir.



ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Aktanlacak bilgi, 6grencilerin yas duzeylerine gdre uyarlanmahdir.

v Kalabalik siniflarda, ilk &4 ekten her d6grenci icin ¢cogaltmakta guglik ¢ekilirse,
sinif mevcudu kadar EK-5'ten ¢cogaltilir, yaz ifadeleri makasla kesilerek yine her
ogrenciye 4 duygu ifadesi (daha kiuctk boyutlarda) dagitilmis olur. Abeslangla-
ra (ahsap dil cubugu) yapistinlarak déviz bigiminde de hazirlanabilir

v Olanaklarin uygun oldugu okullarda renkli cikti alinmasi, uygulamanin etkilili-
gini arttiracaktir.

v Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan 6grenciler varsa yapi-
lacak uyarlamalar,

< Duygu ifadesini havaya kaldirmakta guclik yasayan égrenciler isaretle goste-

rebilirler ya da sozel olarak ifade edebilirler.
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