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UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

HEDBEFLENEN KAZANIMLAR
e lyi ve kota dokunuslar ayirt eder.

e Kotl dokunusla karsilastiginda ne yapacagini bilir

ONERILEN MATERYALLER
e lyi ve kota dokunuslar gosteren resimli olay kartlar:
EK-1 (Cocugunu &pen, sefkatle sarilan anne gorseli)
EK-2 (Ogrencisinin basini oksayan égretmen garseli)
EK-3 (Anneannesinin kucaginda, anneannesi ile birlikte kitap okuyan cocuk
gorseli)
EK-4 (Cocuguna, yikanirken yardim eden anne gorseli)
EK-5 (Ozel bolgesine dokunmak isteyen kisi karsisinda kaygili/korkmus yuz if-
adesi
olan cocuk gorseli)
EK-6 (Yetiskinin sanlmasi karsisinda hosnut olmayan cocuk gorseli)
EK-7 (Yetiskinin cpmeye ¢alismasi karsisinda hosnut olmayan cocuk gorseli)
EK-8 (Cocugunun basini oksayan anne, annesine sarilan cocuk gorseli)
EK-9 (Arkadasinin ozel bolgesine bakmak isteyen cocuk gorseli)
e EK-10 (Mutlu Yaz Gorseli)
e EK-T1 (Uzgin Yuz Gorseli)

e Bant

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

Etkinlige baslamadan dnce tahtanin/panonun bir tarafina mutlu yaz goérseli (EK-
9), diger tarafina da Uzgan ytuz gorseli (EK-10) resmini asar.

“Sevgili cocuklar, bugun, karsilasabilecegimiz iyi ve kot dokunuslardan bazila-
rinin neler oldugunu ve kéta dokunuslar karsisinda neler yapmamiz gerektigini
ogrenecegiz. Simdi size bazi resimler gosterecegim. Gosterecegim resimdeki
davranig/dokunus iyi ise, o resmi tahtadaki/panodaki mutlu ytiz resminin altina
yapistiraca@iz; kotu ise, tahtadaki/panodaki Gizgiin yiz resminin altina yapisti-
racagiz.” der.

Elindeki, iyi ve kota dokunuslan iceren resimli olay kartlarindan birini rastgele
cekerek ogrencilere gasterir ve “Cocuklar, bu resimde ne gérdyorsunuz?” diye
sorar.

Ogrencilerden cevaplan aldiktan sonra, gorselin dogru anlasildigindan emin ol-
mak igin, kendisi de resimde ne oldugunu agiklar. Daha sonra “Peki, bu resimde-
ki dokunus sizce iyi dokunma mi, kétad dokunma mi?” diye sorar.

Dogru resimleri mutlu yaz gérselinin altina, yanlis resimleri de Gzgan yaz gorseli-
nin altina yapistinir. Daha sonra,

“Sevgili cocuklar, (gulen yuzan altuna yapistinlan resimleri gostererek) burada
gérduguntz davranislar/dokunuslar gibi iyi dokunuslarla karsilasmak bizi
mutlu eder, guvende ve iyi hissetmemizi saglar. Hem kendimizin hem de bas-
kalarinin mutiu ve givende hissetmesi icin dogru davranisiar (iyi dokunuslar
gibi) géstermeliyiz. Yaniis davranislaria (kéti dokunuslar gibi) karsilastigi-
mizda ise, kendimizi mutsuz, kéta hissederiz ve guvende hissetmeyiz. Kotu
dokunuslaria karsilasirsak, kendimizi nasil koruyacagimizi bilmeliyiz.” der ve
devam eder:

“Bunliar gibi (Gzgun yuz altindaki resimleri gostererek) kétdu dokunuslarlia kar-
silastigimizda éncelikle ‘Hayir, dur” demeliyiz ve hemen oradan uzaklasip
kacmaliyiz. Haydi bakalim, hep birlikte ytiksek sesle ‘Hayir, dur!” diyelim.” der
ve birkac kez 'Hayir' deme calismasini yaptinr. Kétu dokunuslann baska neler ola-
bilecegine dair arnekler verir (Hic kimse sizin 6zel bolgelerinize dokunamaz ve
bakamaz; sizin, onun 6zel bélgelerine bakmanizi ya da dokunmanizi isteyemez

vb). Daha sonra,



» “Sevgili cocuklar, tanidigimiz ya da tarnimadigimiz her kim bize dokunursa
dokunsun, eger bu dokunus bizi korkutan, mutsuz eden ve kendimizi kot his-
setmemize sebep olan bir dokunus ise, ona kendimizden emin bir bicimde,
kendimize glvenerek 'Hayir, dur! diyecegiz. Ondan sonra da hemen o kisinin
yanindan uzaklasip gavendigimiz baska bir buytugumtze bu durumu anla-
tacagiz. Ogretmenimiz, annemiz, babamiz gibi.. Eger bu durumu saklarsak,
kimseye sdylemezsek o kigi bize yine béyle davranmaya devam edebilir ya da
baskalarina da ayni sekilde davranabilir. Sizlerin artik bu konuda ¢cok daha
dikkatli davranacaginiza ve kendinizi kétd dokunuslardan koruyacaginiza
inaniyorum.” der ve etkinligi sonlandirr.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v Etkinlik sirasindaki ve sonrasindaki goézlemlere goére, grubun genel durumundan
cok belirgin bicimde ayrisan cocuklar varsa, 6gretmen tarafindan not edilmesi ve
altinda yatan etkenlerin arastinlmasinin (rehberlik servisi ya da RAM tarafindan)
gerekebilecedi unutulmamalhidir.
v Cocuklar, konusurken ifadelerine ve verdikleri bilgilere dikkat edilmelidir. Gerekli
gortlen ya da stphe edilen durumlarda rehberlik servisi, okulda rehberlik 6gret-
meni yoksa RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi) bilgilendirilmelidir.
v Kalabalik siniflarda, resimler projeksiyonla da yansitilabilir.
v Etkinligi uygularken, cocuklan endiselendirmemek adina dogal, sakin, ortalama
bir ylz ifadesi ve ses tonu kullanmaya ézen gosterilmelidir.
v' Bu etkinligin uygulandig! sinifta ozel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
< Gorme yetersizligi olan égrenciler icin, gorseller detayh bir bicimde anlatiima-
hichir.

<+ Kotu dokunus karsisinda tekrar ettirilen "Hayir, dur’” ifadesi ile birlikte ciglik at-
masi istenebilir Cunka 6zel egitime ihtiyaci olan ogrenciler, istemediklerini ifa-
de etmede "Hayir” sozcGgunu kullanirken ses tonunu ayarlayamayabilirler.

< Yonergenin son paragrafinda dgretmenin soyledigi cumlelerin daha anlasilir
olabilmesi icin eklerde yer alan garseller Gzerinde daha fazla durulmali, iyi do-

kunus ve kota dokunus ayrintih aciklanmahdir.
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