ETKINLIK ADI
HAYATIMIZDAKI KAHRAMANLAR

TRAVMA TURU
Dogal Afet, Gag, Teror, Cinsel istismar, intihar, Olum-Yas

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK KiSi

Ogretmen

HEDBEFLENEN KAZANIMLAR

e Yasadigi zorlayici olaylan ve bunlara eslik eden duygulan fark eder.

e Cevresindeki yardim kaynaklarini fark eder.

ONERILEN MATERYALLER
e Resim kagidh / A4 Kagit

e Farkli renk ve tarde boya kalemleri

SURE

1 ders saati

AKIS SURECI
Ogretmen;

» “Sevgili cocuklar, bugtin sizlerie ‘'Hayatimizdaki Kahramaniar’ adinda bir et-

kinlik yapacagiz. Simdi sizlere bu etkinlik icin kullanacagimiz kagitiari ve

boyalari dagitacagim.” der.

» Her &égrencinin kagit ve yeterli sayida boya almasini saglar.

» “Zaman zaman kendimizi kétu hissetmemize neden olan yani tGzaldugiamuz,
korktugumuz vb. olaylar olabilir. Ornegin deprem gibi bir dogal afet oldu-
gunda, sevdigimiz, besledigimiz bir hayvan élddgunde ya da bazi insanlar
dokunuslariyla bizi rahatsiz ettiklerinde Gzulebiliriz, korkabiliriz (Ornekler

arturilabilir). Simdi bunlar gibi bizi korkutan, tzen olaylari dustinmenizi isti-

yorum (Dusunmeleri icin 1-3 dk sare taninir).

“Dustnduganiuz bu olaylardan birini secip resmini size verecegim, kagida
¢izmenizi istiyorum. Bu resmi ¢izerken bu olayda size yardim edebilecek, sizi
kurtaracak cevrenizdeki birini de distinup cizmenizi isityorum. Bu kigi sizin
kurtaricimizmig, kahramaninizmis gibi dasanan.” der.

Cocuklar resimlerine basladiginda her égrencinin yanina gider diger cocuklann
mumkon oldugunca duymamasina 6zen gdstererek bireysel iletisim kurarak co-
cuklann, gzulduakleri ya da korktuklan hangi durumu cizdiklerini 6grenmeye ca-
lisir ve bunu baska bir kagida kisaca, bir camle ile not eder (Yaptigi resimlie ilgili
grup icinde paylasimda bulunmak istemeyen ya da ¢ekingen davranan cocuk-
lann resimleri hakkinda da bilgi sahibi olabilmek icin).Yaptgi resimle ilgili bilgi
vermek istemeyen cocuk olursa, zorlamaz, daha sonra bireysel sorabilir.

Cizim tamamlandiktan sonra, “Resminizde, cizdiginiz kahramaniniz size nasii
yardim etti?” diye sorar ve cevaplarn goénulla égrencilerden alir.

“Kahramaniniz size yardim ettikten sonra kendinizi nasil hissettiniz?" diye
sorar ve gonallt cocuklarin paylasimianni dinler.

“Resimlerinizden gérdugumuz gibi hepimiz hayatimizda zaman zaman bi-
zi dzen ya da korkutan olaylar yasayabiliriz. Bu tir durumlarda cevremizde,
guvenebilecegimiz, bize yardim edebilecek kigiler vardir. Peki, bunlar baska
kimler olabilir?” diye sorar ve gonullt égrencilerden cevaplan alir.

“Sevgili cocuklar, annemiz, babamiz, kardeslerimiz, akrabalarimiz (Ornekler
verilebilir) 6gretmenlerimiz, polis ve benzeri kigiler bize yardim edebilecek ki-
silerdir. Bizi Gzen ya da korktugumuz olaylarda bu kigilerden yardim isteye-
biliriz." der ve etkinligi sonlandinr.

ILAVE BILGI VE UYARILAR

v

Okuma-yazma bilen gruplarla calisirken resim cizmek istemeyen agrencilerin
kendilerini yazarak ifade etmelerine izin verilir,

Ogrenciler, istemeleri halinde birden fazla kahraman belirleyip gizebilirler.

v Ogrenciler paylasim konusunda tesgvik edilir ancak zorlanmazlar.

Bu etkinlikte yapilan resimler 8gretmen tarafindan muhafaza edilir eve génde-
rilmez. Ancak resmini vermek istemeyen ogrencilerin resimleri, fotograflan ceki-
lerek saklanir.

Ogretmen, grup igerisinde kendini ifade edemeyen ya da paylasimda
bulunmak istemeyen cocuklarin resimlerini de daha sonra mutlaka gézden

gecirmelidir



v Etkinlik sirasinda, uzman destegi gerektiren (supheli) bir paylasim (resim ya da

ifade) fark edilirse, rehberlik 6gretmenine ya da okulda rehberlik dgretmeni yok-

sa RAM (Rehberlik ve Arastirma Merkezi)a yonlendirme yapiimalidir.

v Ogretmen kalabalik siniflarda streyi, etkinligin amacina ulagacak bicimde kullanir

v' Bu etkinligin uygulandigi sinifta dzel egitime ihtiyaci olan dgrenciler varsa

yapilacak uyarlamalar,

.
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Ogrenciden resim ¢izmesi istenirken cizimini rahatlikla, cekinmeden ya-
pabilmesi icin sinif dgretmeninin 6grenciye eslik etmesi istenebilir.
Yazarak ya da gizerek etkinlige katilamayan ogrencilerden sézlu cevap ali-
nabilir. Bu etkinlik, gérme yetersizligi olan ¢cocuklar ya da bedensel yeter-
sizliginden dolay parmak kaslanini kullanmakta guglik yasayan (boya ka-
lemini tutamayan) ¢ocuklar icin, s6zli olarak uygulanmalidir.

Etkinlik, isitme yetersizligi olan ¢ocuklarla yapilirken duygular ifade eden
resimli kartlar (Gzgtn/korkmug gocuk) kullanilarak ve yonergeleri ifade

eden (resim cizen gocuk) gorsellerle desteklenerek uygulanmalidir.



