ETKINLIK ADI
PARLAYAN GUNESIM

TRAVMA TURU
Dogal Afet

AMACI
Onleyici

HEDEF KITLE VE KADEME
OGRENCI - Okul Oncesi, ilkokul

UYGULAYACAK Kisi

Ogretmen

HEDEFLENEN KAZANIMLAR
e Travmatik yasantlar sonucunda hissedilebilecek duygulan fark eder.
e Travmatik yasantilann insanlar Gzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak icin yapi-

labilecekleri bilir.

ONERILEN MATERYALLER

e 1 adet fon kartonu (Uzerinde gianes resmi clacak ya da cizilecek)
e Renkli, yapiskanl kagit (post-it)

o EK-1(Cig Gorseli)

¢ EK-2 (Deprem Gorseli)

e EK-3 (Heyelan Gorseli)

e EK-4 (Hortum Gorseli)

e EK-5 (Kuraklik Gorseli)

e EK-6 (Sel Garseli)

e EK-7 (Tsunami/Dev Dalga Gorseli)
e EK-8 (Volkanik Patlama Gorseli)

e EK-9 (Yangin Goérseli)

e EK-10 (Yildirim Gorseli)

o Ek-T1 (Ornek Gunes Gorseli)

e EK-12 (Duygu Listesi)

e EK-13 (Travmanin Etkisini Azaltacak Oneriler)

SURE
1 ders saati

AKIS SURECI

Ogretmen;

“Sevgili cocuklar, bugun sizlerie ‘Parlayan Gunesim’ adinda bir etkinlik yapa-
cagiz. Bazen hayatimizda aniden gelisen, bizleri cok etkileyen, korkutan ve
uzen olaylar olur. Bu olaylarin etkisinden hi¢ kurtulamayacakmis gibi hisse-
debiliriz. Bunlara travmatik yasantilar/travmatik olaylar denir. Simdi bu olay-

lardan bazilarinin neler olabilecegine birlikte bakalim.” der.

EK-1 ve EK-10 arasindaki resimleri tek tek géstermeye baslar. i1k resmi gdste-
rir.
“Bu resimde ne var, burada ne gériyorsunuz, anlatir misiniz?” diye sorar. Og-

rencilerden gelen cevaplan alir (Gerekli agciklamalan yaparak dogru cevabl bul-

malarina yardimci olur.). Daha sonra,
“Peki, boyle bir olay karsisinda insanlar sizce ne hissederler?” diye sorar

Karttaki travmatik olay sonrasinda hissedilebilecek duygularla ilgili bilgi verirken

EK-12'den yararlanir.

EK-1 ve EK-10 arasindaki her kart icin yukaridaki sorular ayr ayn yonelttikten
sonra

“Sevgili cocuklar, gérdugumtiz gibi bazen hayatimizda hi¢c istemedigimiz
olaylarla karsilasabiliriz. Biraz énce size gosterdigim resimlerde bu olaylar-
dan bazilarint 6grendik. Bu olaylar karsisinda hangi duygularin ortaya cika-
bilecegini konustuk.” der ve dnceden hazirladigi, Gzerinde glines resmi olan fon

kartonunu tahtaya asar

“Boyle olaylar yasadigimizda kendimizi kétu hissetmemiz cok normaldir. Za-
mania bu duygulardan kurtuluruz ve kendimizi daha iyi hissederiz. Peki, bu
olaylarin bizim Gzerimizdeki olumsuz etkilerini azaltmak icin neler yapabili-
riz? Sizler séyledikce ben elimdeki bu kictk kagitlara énerilerinizi yazacagim
ve bu kartonun Gzerindeki ginesimizin etrafina yapistiracagim. Bulacagimiz
¢cozum yollariyla gunesimiz daha da parlayacak.” der ve ogrencilere uygun geri

bildirimleri vererek cevaplan sirayla alir.
Cevaplar post-itlere yazar ve gunes figiranan etrafina yapistinr.

Ogrencilerin énerilerini aldiktan sonra EK-153'ten yararlanarak cevaplar guglendi-

rir, tamamlar




» “Evet sevgili cocuklar, verdiginiz énerilerle ginesimiz daha da parladi. Bu ¢6-
zam yollanyla, yasadigimiz zorluklarnin etkisini hafifletmek mimkudn olacak-
tir. Eger bundan sonra, yasaminizin dizenini bozan ve hayatinizi zorlastiran
olaylar olursa, bu olaylar sonucunda hangi duyguyu hissedersek hissedelim,
ilk basta bu duygulari hissetmenin cok normal oldugunu égrendik. Bir de bu
olaylarin olumsuz etkilerinden cabucak kurtulabilmek icin neler yapabilece-

gimizi artik biliyoruz.” der ve etkinligi sonlandirir.

ILAVE BILGIi VE UYARILAR
v Etkinlik boyunca verilen bilgiler ve yapilan aciklamalarda ¢ocuklarin yas ddzey-
lerine ve gelisim ozelliklerine gore ekleme ve cikarmalar yapilabilir. Ornegin okul
oncesi ve ilkokul birinci siniflarda "travmatik olay” ifadesi kullanilmayabilir. Uygu-
lama sirasinda gunesin etrafina yapistinlacak post-itlerde yazih ifade kullanmak
yerine o ¢c6zim yolunu temsil eden basit resimler cizilebilir.
v Okul éncesinde uygulama yapilirken etkinlik, eklerde bulunan resimlerin yansi
bir gun, diger yarnisi ise baska bir gun gosterilerek yapilabilir. Bu asamalann her
ikisinde de gunes uygulamasi tamamlayici etkinlik olarak kullanilir.
v Bu etkinligin uygulandigi sinifta 6zel egitime ihtiyaci olan égrenciler varsa yapila-
cak uyarlamalar,
< Ogrenme gucluaga, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, hafif dazey zi-
hinsel yetersizligi olan (etkinligin uygulanabilecegi diger ézel egitime ihtiyaci
olan) ogrencilere verilecek duygu sayisi 6grencinin 8grenme hizina uygun ola-
rak azaltlabilir. Yonerge kisa, acik ve somut olmalidir, etkinlik stiresi 6grencinin
ozellikleri dikkate alinarak ayarlanmalidir.

< Etkinlikte kullanilan gorseller égrencinin bireysel farkliliklan gdz onunde bu-
lundurularak ayni duyguyu veren farkh bir gorselle degistirilebilir.

< Gorme yetersizligi olan égrencilerde gorseller sézel olarak ifade edilmelidir.

< Ogretmen bulundugu cografi bélgenin ozelliklerini ve yasama yakinlik ilkesini
gdz onlne alarak etkinlikte yer alan dogal afetlerden uygun olanlarn secebilir.

< Ozel egitime ihtiyaci olan égrenciye, &neriler (EK-13) aciklanirken 6grencinin ye-
tersizlik tartne gore soyut ifadeler gorsellerle somutlastirnilarak desteklenebilir.
Yardim alabilecegi numaralarnin akilda kalmasi icin bol tekrar onemli oldugun-

dan dolayr bu numaralar sinifta géranen yerlere asilarak kalicilik saglanabilir.

Duygu Listesi

EK-12

Acl

Acima
Anlasiimamislik
Bas etme
Bikkinlik
Cokkunluk
Dehset
Haksizliga Ugramislik
Heyecan

Huzur
Huzursuzluk
HGzan
incinmislik
Kararsizlik
Karmasa

Kayip
Kayitsizlik

Kirginlk
Kizginhk
Korku
Memnuniyetsizlik
Mutsuzluk
Nefret
Ozlem

Ofke
Pismanlik
Sikinti
Saskinlik
Suphe
Tedirginlik
Umutsuzluk
Yalnizlik
Yilginhk

Travmanin Etkisini Azaltacak Oneriler

Arkadaslarimizla gtizel zaman gecirelim.

Yasadigimiz duygulan ailemize ve dgretmenlerimize soyleyelim

Bazi olaylarin bizim kontrolumuiz/istegimiz disinda gerceklesebilecegini kabul

edelim.

Kendimizi kot hissettigimiz ve ¢ézim bulamadigimiz durumlar oldugunda

ailemizden ve 6gretmenlerimizden yardim isteyelim

Her seyin cok daha guzel olacagi ve dizelecegi konusunda umutlu olalim.

Yardim alabileceginiz dnemli telefon numaralarini égrenelim.
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