DOGAL AFET TRAVMASI OLARAK DEPREM

Dlnya, genel anlamda insanlar icin kendilerini glvende hissettikleri ve Uzerinde yasarken glveni-
lirligini sorgulamadiklari bir yerdir. Ancak, bazi durumlar kisilerin kendilerini glivende hissetmelerine
engel olabilmektedir. Bu durumlar, bireyin kendi ya da baskalarinin fiziksel ya da ruhsal batdnltgine
kars! tehdit algilamasi olarak ifade edilen travmatik yasantilardir (APA, 2000). Ruh sagdligi alaninda
travma yasantilari ve bu yasantilarin psikolojik etkileri siklikla calisilan ve 6nem verilen konulardan biri-
dir. Depremlerin, savaslarin, kazalarin ve cesitli dogal felaketlerin insanlar (zerinde kisa ve uzun vadeli
ciddi etkilerinin oldugu gérilmektedir. insanlarin yasadiklari bu travmatik olaylara verdikleri tepkileri
belirlemek, bu tepkilerle ilgili dediskenler konusunda farkindaliga sahip olmak yasanan travmatik olay-
lara hazirlikli olmak ve bunlara etkin midahale programlari gelistirebilmek acisindan blytk édnem arz
etmektedir (Tanhan & Kardas, 2014).

Travmatik olaylar insan eliyle gerceklesenler ve dogal yollarla gerceklesenler olmak Uzere iki baslikta
incelenebilir. Deprem, sel, kasirga, yanardag patlamalari dogal yollarla; savaslar, kitle katliamlari, ta-
ciz-tecavlz olaylari, kazalar, iskence, terdr olaylari insan eliyle gerceklesen travma yasantilaridir. Travma
yasantilariicinde depremler ayri bir yere sahiptir. Depremler ansizin meydana gelmeleri, 6ngérilmezligi,
yol actiklari yikim, 6lUm ve yaralanmalar gibi pek cok sorun alanini ortaya c¢ikarir. Bunlarin yaninda artgi
sarsintilar nedeniyle kronik etkiler de yaratabilmeleri nedeniyle depremler diger afetlerden farklilasmak-
tadir (Sabuncuoglu ve ark., 2003). Depremler en fazla 6lime yol acan dogal afetlerdendir ve Ulkemiz
topraklarinin % 92’si, nifusunun % 95’i, endUstriyel yatirimlarinin % 75’i deprem kusadi tzerindedir (Ya-
vuz 2004’den akt. Dizer, 2008).

Afete maruz kalan bireylerin tepkileri farkhlik géstermektedir. Bu tepkisel farklilasmalar su doért baslik
Uzerinden degerlendirilebilir (Hacioglu ve ark. 2002);

1. Psikolojik sok dénemi: ik yirmi dort saat veya daha uzun sirebilmektedir. Bu dénemde olusabile-
cek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Ani fizyolojik uyarilma, asiri hassasiyet ve kisitlanma
hissi, b. Mantikl disiinememe ve karar verememe sorunlari, c. Hafizada tutma ve dikkati yogunlastirma
sorunlari, d. Goértinen her durumun gercek disi gériinmesi (dissosiyasyon), e. Duygularin taslasmasi
(ktintlesme) ve kisa streli sok durumu yasanmasidir.

2. Tepki dénemi: iki ile alti glin sonrasinda gérillmeye baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek trav-
matik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Duygusal karmasalar: Kaygl, 6fke, sinirlilik, suclama, gu-
vensizlik, yalniz kalma korkusu duygularidir. b. Bedensel tepkiler: Titreme, bulanti, kardiyak sorunlari
(carpinti vs.) ve yerinde duramamak temel tepkilerdir.

3. Zihinsel islemleme ve olanlari diisiinme dénemi: Yaklasik bir haftanin sonunda bu dénem basla-
maktadir. Bu dénemde olusabilecek travmatik tepkiler ise su sekilde siralanabilir: a. Afetzede olayla ilgili
konusmak istemez. b. Kaybedilenler icin yas tutulmaya baslanir. c. Uzinti ve 6zlem gibi giicli duygular
yogdun olarak yasanabilir. d. Hafiza ve odaklanma sorunlari olusabilir. e. Kisiler arasi iliskilerde 6fke hali
ve catismalar yogun olarak yasanabilmektedir.

4. lyilesme ve yeniden uyum dénemi: Afet durumu Uzerinden fazlaca zaman gecmistir ve artik yasa-
ma uyum saglama dénemi baslamaktadir. Bu dénemde olusabilecek davranissal tepkiler ise su sekilde
siralanabilir: a. Diren¢ gdsterme yavaslar ve yasama uyum gosterme davranislari gorlir. b. Duygusal
iyi hissetme yasanir ve gelecek planlari kurulmaya baslanilir. c. Yasanilan afet anilarin bir parcasi olur ve
zihni ilk zamanlar gibi yogun olarak mesgul etmez.
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DEPREMIN PSiKOLOJIK ETKILERI

Her travmatik olayda oldugu gibi bireylerin olaylara verdigi tepkiler ve etkilenme diizeyleri arasinda
farkhliklar olabilmektedir. Dolayisiyla deprem sonrasi verilen tepkiler ve dereceleri yorumlanirken bi-
reysel farkliliklar da g6z éniinde bulundurulmalidir. Ayni zamanda bireylerin tepkilerinin yogunlugunu
belirleyen bircok etmen bulunmaktadir. Ornegin; Erden, Erden ve arkadaslarina (2012) gore afet sonrasi
verilen tepkilerin derecesini etkileyen degiskenler; tanik olunan olayin derecesi, hazirliksiz olmak, basa
cikma tarzi, ego gicd, dnceki kaynaklar ve tutarh kullanimlari, afetle karsi karsiya gelme 6lcUtleri, dnceki
travmatik yasantilari, sosyal destek derecesi, afet sonrasi ortaya cikan fizyolojik sorunlarin niteligi ve
sUresi, cocugun yasl! ve cinsiyeti, anne babalarinin etkilenme dizeyidir.

Dogal afet yasayan bireylerle yapilan calismalar (Carroll, Balogh, Morbey ve Araoz, 2010) deprem
sonrasi hemen hemen hepsinin kaygi ve stres yasadiklarini ortaya koymakta ve blyUk cogunlugunun
da depresyon, panik atak, geriye dénusler, uyku problemleri, motivasyon kaybi ve takintili davranislara
sahip oldugunu gdstermektedir.

Depremden sonra olusan travma sonrasi stres bozuklugu belirtilerini yas, cinsiyet ve yayginlik oran-
lari acisindan incelemek ve karsilastirmak amaciyla Bulut (2009) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
243 dgrenciye depremden 11 ay sonra Cocuklar icin Travma Sonrasi Stres Tepkileri Olcedi uygulanmistir.
Arastirma sonucunda 6gdrencilerin % 90’inin Travma Sonrasi Stress Bozuklugu (TSSB) belirtileri goster-
digi; 4 ve 5. siniflarin % 77’sinin, 6,7, ve 8. siniflarin % 66’sinin ve toplam olarak bakildiginda da gurubun
% 72’sinin TSSB tanisi kriterlerini karsiladiklart goraimustlr. Cinsiyetlere bagli olarak kiz ve erkek 6gren-
ciler arasinda anlamli bir farkin olmadigi fakat ilk kademedeki 6grencilerin ikinci kademedeki 6Jrenci-
lere gére anlaml dizeyde daha cok stres tepkisine sahip oldugu bulunmustur. Bu acidan bakildiginda
deprem sonrasi etkilenme diizeyinin yas dilimi kiicildlkce yikseldigi ddsdndlebilir.

Depremi direkt olarak yasayan ve okullari yikilan cocuklarda gorilen travma sonrasi stres tepkileri-
nin boylamsal olarak incelendigi arastirmada 6drencilerin travma sonrasi stres tepkileri G¢ yil boyunca
degerlendirilmis, TSSB’nin yillara gére yayginlk orant % 68, % 48 ve % 39 olarak bulunmustur (Bulut,
2010). Bu bulgu Uzerinden s6z konusu stres tepkilerinin yillar icerisinde geriledigi ancak tam olarak
ortadan kalkmadigi belirtilebilir.

2012 yilinda Van depremini yasayan ortaddretim 6gdrencilerinin travmadan etkilenme ve umutsuzluk
dizeylerinin incelendigi ve 325 cocugun katildidi arastirma sonucunda katilimcilarin travmadan etkilen-
me dlzeyleri ile umutsuzluk dizeyleri arasinda pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur (Tanhan &
Kardas, 2014). Bu sonuc dzerinden, cocuklarin depremden etkilenme dlizeyleri arttikca umutsuzluklari-
nin da arttigi séylenebilir.

Alanyazindaki calismalar incelendiginde deprem yasamis cocuklarin sonrasinda bazi semptomlar
gosterebilecegi sdylenebilir. S6z konusu semptomlar genel olarak su sekilde siralanabilir;

e Kontrol duygusunun kaybi.
* GUvende olmama hissi.
* Depremin tekrarlanacadina dair bir takim kaygi ve korkular.

* Gocuk altinda kalmaktan korkma.
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* Binalara girmekten korkma, yiksek katli binalardan uzak durma.

«  Ozellikle okul 6ncesi cocuklarinda sucluluk hissi (kendi yiziinden meydana geldigini disiinme).
e Stres yasama.

e Uyku problemleri.

* Deprem ileilgili tekrarlayan oyunlar.

o Gelecege iliskin hedef belirleyememe.

* Eskiden ilgisi olan etkinliklere karsi ilgi kayb!.

* Motivasyon azligi.

e Sosyal izolasyon.

Bununla birlikte gdsterilen semptomlarda ya da gdsterilis seklinde yaslara gore farkhliklar olabilmek-
tedir. Semptomlarin gdsteriminde yas farkhliklarinin kesin cizgilerle ayriimadigi, yalnizca siklikla karsi-
lasilan tepkilere gbére bir ayrim yapildigi unutulmamalidir. Yaslara gére deprem sonrasi gértlebilecek
tepkiler Tablo 1.’de verilmistir (Erdur- Baker ve Serim-Yildiz, 2014; Zara, 2011).

Tablo 1. Yaslara g6re deprem sonrasi verilebilecek tepkiler

Alan Okul Oncesi llkokul Ortaokul Lise
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Yukarida da belirtildigi gibi siralanan semptomlar incelenirken bireysel farkliliklar g6z éniinde bulun-
durulmali ve cocugun sahip oldugu bireysel 6zelliklere ve yasanan depremin etkilerine gére s6z konusu
semptomlarin cocuktan cocuga degdisebilecedi akilda tutulmaldir. Bununla birlikte cocuklari yalnizca
depremin kendisi degdil, deprem sonrasi hayatlarinda olan degisiklikler de etkileyebilmektedir. Bireyler
deprem kaynakl can ve maddi kayiplar ile bas etmeye calisirken bulunduklari cevreden ayrilmalari ve
yeni bir ortama alismaya calismalari ayri sorunlar dogurabilmektedir. Cocuklarin da bu siirecte aileleriyle
beraber farkli bolgelere gd¢ edecek olmalari nedeniyle yalnizca deprem bdlgesindeki psikolojik danis-
man/rehber 6gretmenlerinin degdil tim psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin deprem sonrasi psi-
kososyal midahale hizmetlerini sunabilecek becerilere sahip olmalari dnemlidir. Dolayisiyla cesitli psi-
kososyal midahale hizmetlerinin gelistiriimesi ve afetlere maruz kalan cocuklara uygulanmasi elzemdir.

IYILESMEYE YARDIMCI KONU BASLIKLARI

* Sireci anlamlandirma (Ne oldu? Bundan sonra neler olabilir? Neleri bilmem gerekli?).

* Yardim isteme becerisi (Yasadiklarin anlamlandiriimasi éncesi, sirasi ve sonrasinda yardim iste-
yebilme).

* Sosyal destek alma becerileri (Fark etme, isteme, strdirme).
* Duygulari fark edebilme, kontrol edebilme becerileri.

* Benlik imgesi, algisi ve saygisi (Ne kadar degerliyim? Ne kadar faydaliyim? Yapabildikleri ve ba-
sarmaya yakin olmadiklarini fark etme).

*  Sucluluk duygusu (Zarar verme potansiyeline sahip olduguna yénelik duyulan inancin elenmesi).
« Adil dinya inanci (Sarsilmis inancin gdzden gecirilmesi, yapilandiriimasi).

*  GuUven.

+ irrasyonel distinceler (Gercekci olmayan diistincelerin dogru olanlarla yer degistirmesi).

+ Savunma mekanizmalarinin verebilecedi potansiyel zarar (inkar/yadsima, yon degistirme, manti-
ga bilrindlrme, yansitma, karsit tepki gelistirme vb.).

* Gelecege yonelik beklentiler ve umut.

DEPREM SONRASI MUDAHALE YAKLASIMLARI

lyilesme surecinin yapilandirilabilmesi icin bireysel baglamda su unsurlarin gézetilmesinin dnemli
oldugu belirtilmistir (Isik ve Akder, 2013);

* Psikobiyolojik belirtiler cercevesinde stresi dengelemek ve uyku bozukluklari ve asiri olumsuz
duygulari tespit etmek,

* Travmatik hafiza cercevesinde istemsiz anilari tekrarlayan uyaranlari tespit etmek, travmatik an
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ile asirt bittnlesmis duygu durumunu ayirmak ve kaygi denetimine sahip olmak,

« Kacinma davranislari cercevesinde uyumsuz davranislar icin ic gorl kazanmak, 6z gtveni artir-
mak,

e Carpik inanclar ve bilisler cercevesinde benlik algisina zarar veren bilisleri yok etmek, travmatik
olayin bir yasam deneyimi olarak ego icinde yer almasina destek olmak, diinya ile carpik goérus-
lerin dUzeltilmesini saglamak,

« Baglanma ve iliski problemleri cercevesinde islevsel iliski yetisi kazandirma, insanlara yabancilas-
ma ve yalitilmishk gibi olumsuz durumlari ortadan kaldirma.

Dogal afet travmalari arasinda yer alan deprem sonrasi bireylere cesitli psikolojik midahalelerde
bulunulmasi onlarin ilerideki hayat kalitelerini bUyulk dlctde etkileyebilecektir. Eger cocuklar bu dénem-
de travmalariyla bas etmek icin yardim almazlarsa bu durumlar ileride travma sonrasi bozukluklara yol
acabilmektedir (Newman, 1976). Ornegin; Dogal afet sonrasi bireylere sadlanan psikolojik danisma des-
teginin 12 ay icinde bireylerin ayakta tedavi gérme oranlarini distrdigd ancak hastaneye yatma oranla-
rinda bir degdisiklige yol acmadigi gortlmustir (Apel ve Coenen, 2021). Psikolojik danisma hizmetlerinin
yani sira dogal afet travmalarinda yukarida da belirtildigi psikososyal midahalelerin de 6énemi blyuktir.
Bununla birlikte dogal afet sonrasi yapilacak psikososyal mtdahaleler ile ilgili de bazi yanlis inanclar
bulunmaktadir. Bunlar (INEE, 2018):

1. Kriz sonrasi herkes travmatize olur: Yukarida da aciklandidi gibi herhangi bir dogal afete maruz
kalan cocuklarin hepsinin afetten esit diizeyde etkilendigi varsayilamaz. Etkilenmede de bireysel
farklihklar mevcuttur. Her cocugun daha 6nceden sahip oldugu bas etme becerileri ve psikolojik
saglamlik dizeyleri farklilasabilmektedir. Bazi cocuklarin sadece fiziksel ihtiyaclarinin giderilme-
sine ihtiyaclari olurken bazi cocuklar daha uzun dénemli midahalelere ihtiya¢ duyabilirler.

2. Sadece ruh sagligi uzmanlari psikososyal miidahale ve sosyal duygusal 6grenme miidahalele-
ri yapabilir: Cocuklarin hayatinda aile, 6gretmen, akranlar gibi onlari etkileyen bircok kisi bu-
lunmaktadir ve travma sonrasi tim bu sistemlerin destedinin alinmasi énemlidir. Ayni zamanda
okullar toplumdaki en stabil kurumlardan biridir ve 6gretmenler toplum icerisinde etkisi ve say-
ginhklari olan bir meslek grubudur. Bu nedenle dogal afetler sonrasi yapilacak midahalelerde
ogretmenlerin iyi hazirlanmasi cok énemlidir (Prewitt-Diaz, 2018; syf. 75). Dolayisiyla afet sonrasi
sunulacak psikososyal midahalelerde yalnizca psikolojik danismanin/rehber 6gretmenin degil,
okul icindeki tim paydaslarin ve ailelerin is birligi gerekmektedir.

3. Dogal iyilesme uygulamalarinin hepsi cok tehlikelidir: Etkilenme dizeyinde bireysel farkhliklar
oldugu gibi travma sonrasi iyilesme streci de her ¢ocuk icin farklh olabilmektedir. Profesyonel
desteklerin yani sira cocuklarin kiltdrlerine uygun olarak dua etmek, manevi olarak kendilerini iyi
hissedecekleri seyleri yapmak, temizlenme ritlelleri gibi bircok rittiel onlarin iyilesmelerine katki
saglayabilmektedir.

Yukarida sayilan yanlis inanc¢larin diizeltiimesi hem sunulan hizmetlerin kalitesini artirabilecek hem
de bu hizmetlerden yararlanan bireylerin daha etkili bir sekilde katilimini saglayacaktir.

Psikososyal midahale programlarinin nelere odaklanmasi gerektigi ve nasil bir yapida olmasi ge-
rektigi ile ilgili literatlrde cesitli arastirmalar mevcuttur. Ornegin; Cahill, Shlezinger, Romei ve Dadvand
(2020) gore dogal afetler sonrasi iyilesme slrecinde sanat temelli programlarin etkisi bulunmaktadir.
Dolayisiyla olusturulacak midahalelerde sanat temelli etkinliklerin ve yasantisal uygulamalarin olmasi
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onemli gérinmektedir. Literatlre bakildiginda dogdal afet travmalari sonrasi cocuklara uygulanan “Umu-
dun Yolculugu” (Journey of Hope) Programi gbze carpmaktadir. Etkililigi bircok arastirma ile kanitlan-
mis ve farkli Glkelere ve farkli dillere cevrilen (Dayal De Prewitt ve Richards, 2019; Powell ve Thompson,
2014) bu programin temel amaci cocuklarin travma sonrasi yasadiklari duygulari normallestirebilmesi ve
olumlu bas etme stratejileri gelistirmelerini destekleyerek cocuklarin psikolojik saglamhgini arttirmaktir.

Deprem, dogasi geregi tahmin edilemeyen bir olaydir. Planlanmamis olaylarla bas etmek icin de bes
temel becerinin kazandiriimasi gerekmektedir. Bunlar; merakhlik, tutarhlik, esneklik, iyimserlik ve risk
alma becerileridir (Mitchell, Levin ve Krumboltz, 1999). Her ne kadar bu beceriler siklikla kariyerle ilgili
planlanmamis olaylarla bas etmede kullanilsa da s&z konusu becerilerin akademik basari ve psikolojik iyi
olus Gzerinde de etkili oldugu bilinmektedir (Valickas, RaiSiene ve Rapuano, 2019). Dolayisiyla bireylere
dogal afet dncesi ve sonrasi s6z konusu becerilerin kazandirilmasina odaklanirsa bireyler planlanmamis
bu yasam olaylariyla cok daha hizli ve etkili bir sekilde bas edebileceklerdir. Deprem sonrasi da yapila-
cak bu mudahale calismalarinda s6z konusu beceriler Gzerinde durulmasi 6nemli gérinmektedir.

Psikolojik danisman/rehber dgretmenlerinin uygulayacadi psikososyal midahalelerin yani sira okul
icindeki diger paydaslarin da is birligi icerisinde hareket ederek ve 6Jrencilerin travma sonrasi egitim
hayatina etkili bir sekilde devam etmelerini saglamaya calismalari gerekmektedir. Cahill, Shlezinger,
Romei ve Dadvand (2020) gdre afet sonrasi okul icinde psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerinin ve
6gretmenlerin yapabilecekleri sunlardir;

e Normal sinif rutinleri olusturmak ve sdrdtrmek.

« Ogrenciler ve diger personel arasinda olumlu iliskiler olusturmak.

» Sakin kalmak ve iyimserligi korumak.

* Tehlikenin su an icin gectigine ve gerekli tedbirlerin alindidina iliskin net mesaj vermek.

«  Ogretmenler, 8grenciler ve kendileri icin 6z bakim ve destek arama becerilerini kullanmak.

«  Odrencilerin durulmasi ve odaklanmalarina yardimci olmak amaciyla travma bilgilendirici
uygulamalari kullanmak.

* Neoldugunailiskin konusmak, yazmak ya da ¢izmek icin yapilandiriimis ama sinirli firsatlar saglamak.

« Ogrencilerin, bireylerin ve toplumun birbirlerine yardim etmek icin sahip olduklari gicli yénlerine
odaklanmalarini saglamak.

* Travmatik olayla bas etmeye yardimci olmak icin kullanilabilecek olumlu bas etme stratejileri
hakkinda bilgi paylasmak.

» Bilincli farkindalik, gevseme egzersizleri, sanat ve rekabetci olmayan oyun ve sporlar yoluyla kendini
sakinlestirme tekniklerine, duygu ifade etme ve duygu dizenleme becerilerine odaklanmak Uzere
zaman ve yer saglamak.
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e Muzik ve oyun kullanarak sadece eglenmek ya da égrencilerin kendilerini iyi hissetmeleri amaciyla
cesitli etkinlikler gerceklestirmek.

« Alarm, sicak ve rlzgarli hava, sis veya duman gibi stresi tetikleyecek durumlardan uzak durmak ve
neler olduguna iliskin 6grencileri bilgilendirmek.

¢ Olumlu geribildirim, cabalarin takdir edilmesi gibi olumlu disiplin stratejileri kullanmak.
e Uzun sUreli 6§renme gorevlerini desteklemek.

* YlUksek dlizeyde odaklanma gerektiren gorevler sirasinda molalar planlamak.

« Degisen durum ve rutinlere iliskin 6grencilere hatirlatmalarda bulunmak.

* Travma semptomlari veya davranissal degisiklikler gosteren dgrencileri izlemek ve gerekirse sevk
etmek.
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