PSIKOEGITIM UYGULAMALARINDA UYGULAYICININ ONEMIi

Cocuklara travmatik olaylarin neden oldugu stresle nasil basa cikilacagi konusunda yardim ydntem-
lerinin 6gretilmesinin ileride gelisebilecek sorunlarin ortaya ¢ikmasini engelledidi bilinen bir gercektir.
Uygulayicilar travmatik olaylarla ilgili normal tepkiler hakkinda 6gdrencileri bilgilendirerek sireci anlam-
landirmalarina yardimci olmalari ve travmatik olaylar sorasinda okul/sinif ici uygulamalarla ilgili 6grenci-
leri hazirlamalari; yasanan olayin etkilerini azaltmakta ve normallesme slrecinde 6Jdrencilerin psikolojik
saglamliklarini artirmaktadir. Ayrica;

Cocuklarin oyun ve diger okul etkinliklerine katilmasi, 6zellikle afet dénemlerinde fazlaca ihtiyac
duyduklari, stireklilik, degismezlik ve normallik hissinin olusmasina yardimci olur.

Uygulayicilarin yardimiyla daha ileri diizeyde psikolojik yardima ihtiyaci olan cocuklar belirlenerek
gerekli yénlendirme yapilabilir.

Ogretmenler, sadece cocuklari egitmek ve onlara belirli bilgi ve becerileri dgretmekle kalmazlar, ayni
zamanda onlarin mutlu ve saglkli biyUimelerine yardimci olacak bir 6grenme ve gelisme ortami yara-
tirlar.

Ogretmenler cocuklarla birlikte olduklari icin, onlarin ihtiyaclarini daha iyi bilir ve gerektiginde onlara
yardim edebilirler.

NOT: Ogretmenler, travmatik yasantilarin normallestiriimesi ve okullarin hem velilere hem de cocuk-
lara yardim ve destek saglayan kurumlar haline gelmesinde 6nemli gdrevler Ustlenebilirler. Arastirmalar,
6gretmenlerle olan iliskinin, travmatik bir yasantinin ardindan cocuklarin yasaminda daha da énemli
hale geldigini gdstermektedir.

PSIKOEGITIM PROGRAMI AMACI

Bu program travma sonrasinda 6gdrencilerin tepkilerini normallestirmek ve zorlayici yasantilarin etki-
leri konusunda 6grencilerin psikolojik iyi oluslarini arttirmak amaciyla olusturulmustur. Program 6gren-
cilerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda hazirlanmistir.
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PROGRAMIN UYGULANMASI

Bu program psikolojik danisman/rehber 6dretmenler tarafindan uygulanmak Gzere hazirlanmistir.
Programin uygulanmasindan énce psikolojik danisman/rehber 6gretmen tarafindan okul yonetimi ve
tim 6gretmenlere, uygulanacak psikoeditim programi hakkinda bilgi verilecektir. Programin uygulan-
mas! strecindeki gérev ve sorumluluklar asagida maddeler halinde belirtilmistir:

Okulda psikoegditim programinin planlamasi ve yuratidlmesi stirecinden okul midari sorumludur.
Programin uygulanmasi icin gerekli dizenlemeler okul ydnetimi tarafindan saglanacaktir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmen veli ve 6§retmen oturumlari ile 6grenci oturumlarini yapmakla
yukdmltdar.

Ancak afet ve acil durumlarda bdélgeyi blyik oranda etkileyen travmatik olaylarda Milli Egitim Ba-
kanligi, Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel MUdurligi’nin izni ve onayi ile dgrenci oturumlari
psikolojik danisman/rehber 6gretmen musavirliginde, sinif rehber 6gretmeni tarafindan uygulanabilir.

Ogretmen ve veli oturumlari 6§renci oturumlarindan énce yapilimalidir.

Ogrenci oturumunun ardisik giinlerde yapilmamasi sarti ile iki hafta icerisinde tamamlanmasi, ayni
glin yapilacak olan oturumlarin ardisik ders saatlerinde yapilmasi esastir.

Ogrenci oturumlari yapilirken grup sayisi 20 kisiyi gecmemelidir. Ancak afet ve acil durumlarda bél-
geyi biyuk oranda etkileyen travmatik olaylarda sinif mevcudu kadar 6Jrenciye uygulanabilir.

Psikoegditim uygulamalari sirasinda yapilan paylasimlarla ilgili “gizlilik” ilkesi dikkate alinmalidir.

Psikolojik danisman/rehber 6gretmenler, psikoegditim programinin uygulanmasi slirecinde travmatik
olaydan ileri diizeyde etkilendigi distnulen 6grencileri ilgili kurum ya da kuruluslara yénlendirmelidir.

ETKINLIKLER UYGULANIRKEN DIiKKAT EDILECEK HUSUSLAR

1. Uygulayici psikoeditim 6grenci oturumlarina baslamadan énce, etkinlikleri dikkatle okumali ve
psikoeditim programi ciktisini alarak én hazirliklarini tamamlamalidir.

2. Etkinlik paylasimlarinda 6gdrencilerin gédnQllulagu esastir. Paylasimda bulunmak istemeyen 63-
renciler tesvik edilmeli, fakat zorlanmamalidir.

3. Psikoegitim programi uygulamasinda, 6Jrencilerin duygu ve dislncelerini ifade etmeleri &nem-
lidir. Bu nedenle etkinlik uygulamalarinda olabildigince fazla égrenciye s6z hakki verilmesi, zaman kay-
gisiyla paylasimlarin eksik birakilmamasi faydali olacaktir.
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OZEL EGITiM iHTIiYACI OLAN OGRENCILER iCiN EK BiLGi VE UYARILAR

1. Etkinlikler, gbrseller ve oyuncaklarla desteklenebilir.

2. Etkinlikleri anlamakta gliclik yasayan 6grenciler icin tekrar yapilabilir.

3. Ogrenciler, etkinliklere katilim konusunda tesvik edilmelidir.

4. Etkinliklerin uygulanma strecinde ihtiyac¢ halinde 6gdrencilerin ailesinden yardim alinmalidir.
5. Etkinlik icerisinde gecen ve 6drencinin bilmedigi kavramlar aciklanmalidir.

6. Resim cizmek ve gdzlerini kapatmak istemeyen dJrenciler zorlanmamalidir.

PROGRAMIN DEGERLENDIRILMESI

Psikoegditim programinin gerceklestirilmesi stirecinde ve sonrasinda izleme ve degderlendirme calis-
malari yapiimalidir. Yapilan izleme neticesinde degerlendirme, stirec ve sonuc¢ odakli olmak Uzere iki
asamall yuratdlmelidir. Strec degerlendirmesi; uygulayici tarafindan Psikoeditim Programi Degerlen-
dirme Formu doldurularak gerceklestirilmeli. Sonuc degderlendirmesi; rehberlik ve psikolojik danisma
servisince yapilmalhdir. Psikoeditim oturumlarinin tamamlanmasindan sonra ise programin amaclarina
ulasip ulasmadigini tespit edebilmek amaciyla gozlem, anket vb. 6lcme araclari ile degerlendirmelere
yonelik calismalara devam edilmelidir.
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