Oturum 2: Duygularimizi Taniyalim

Etkinligin Adi: Duygu Cicegi

Amaci: Deprem sonrasinda yasanan duygulari ifade etmelerini saglamak
Yéntem: Soru - cevap

Sinif Diizeyi: IIkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Renkli kagitlar, boya kalemleri, makas, yapistirici, cicek resmi

Uygulayici igin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklar):

1. Uygulayici “Yasadigimiz deprem sonrasi farkl farkli duygulari bir arada
yasiyor olabilirsiniz. Yasanan duygular ve yogdunluklari herkeste farkli
sekilde ilerleyebilir. Bizim bu duygulari tanimlamamiz ve yogunluklarini fark
etmemiz bu duygularin bize zarar vermemesi icin énemlidir. Bu oturumda
birlikte neler yasadigimizi tanimlayacadiz” diyerek slreci baslatir.

2. Uygulayici Ek-Tde bulunan saksida cicek resimlerini ve renkli kagitlari
o6grencilere dagittiktan sonra “Simdi sizden deprem sonrasi yasadiginiz
ve hala devam eden duygulari disinmenizi istiyorum. Her bir duygunuzu
tanimlamaya calisin ve her bir duygu icin farkli renkte kagitlardan yaprak
cizerek kesip ciceginize yapistirin. Yapraklarin blyUkligu hissettiginiz
duygunun yogunluguna gére degisebili. Ornedin su an en yodun
hissettiginiz duygu icin bir renk secip, sectiginiz renkten blyUk bir yaprak
yapip yapistirabilirsiniz. Ayni zamanda baska bir duygu daha yasiyorsaniz
ama bunu cok yogun hissetmiyorsaniz sectiginiz baska bir renk kagittan
daha klcuk bir yaprak yapip yapistirabilirsiniz. Yapraklarin Gstlne veya
vanina da unutmamak icin duygunun ismini yazabilirsiniz. Cicegin
yapraklari olustuktan sonra geri kalanini da istediginiz gibi boyayabilirsiniz.”
yonergesini verir.

3. Cocuklara hissettikleri duygulari tanimlamalart  ve ciceklerini
olusturmalarr icin yeterli stire tanindiktan sonra paylasim asamasina gecilir.
Gondllu olanlardan baslanarak tim &grenciler ciceklerini gruba tanitirlar
ve hissettikleri duygulari tanimlarlar. Uygulayici siirec icerisinde asagidaki
sorulari sorarak yénlendirme yapabilir:

e Duygu cicegini olustururken neler yasadin?
* Bu etkinligi yaparken neler hissettin / su an neler hissediyorsun?

4. Uygulayicl yasanan olay sonrasi cok cesitli duygularin farkli yogunlukta
hissedilebilecegini ve bu duygularin kisiden kisiye gbre degisebilecegini
vurgulayarak etkinligi sonlandirir.
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Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin hissettikleri en az bir duyguyu tanimlamalari ve yaprak olarak

yapistirmalari beklenir

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Birinci siniflar duygu isimlerini yazmak yerine renkli kaditlara duygu ifade-

leri cizebilirler.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Cicek resmi
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EK-1CICEK RESMi

%)) DEPREM




