MODUL 3
DUYGULARLA BAS ETME 2

Oturum 5: Ofkeyle bas etme

Etkinligin Ad: Ofkeyle bas etme

Amact: Cocuklarin yasadiklari 6fkeyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yontem: Deney, soru - cevap

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Bir sise asitli icecek ve ylzeyi puturld seker (kip seker gibi).

Uygulayici icin On
Hazirlik:

Sirec¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Bugln sizlerle bir deney yapacagiz” diyerek slreci baslatir.
“Bakin elimde bir sise gériyorsunuz bu sisenin icinde asitli icecek var. Sizce
bunun icine yizeyi patdrld bir sekeri atarsam ne olur?”

2. Ogrencilerden yanitlar alinir ve deneye karsi merak uyandirilir. Gelen
yanitlar toparlandiktan sonra 6grenciler bir masa etrafina siralanir ve ortaya
uygulayici gecer. Deney herkesin gorebilecedi sekilde masanin ortasinda
gerceklestirilir. Uygulayici tarafindan seker, asitli icecek dolu siseye atilir
ve kabarip tasmasi izlenir. Ogrenciler tasmayi izledikten sonra su ydénerge
verilir:

3. “Evet cocuklar gérdiiniz mi sekeri koyunca icecek nasil da tastl ve
masaya dokildd. iste dfkemiz de aslinda buradaki seker gibidir. icimize
girince bizi kabartir ve tasmamiza sebep olabilir. Biz de icecedin masaya
dokUlmesi gibi 6fkelendigimiz zaman dogru olmayan davranislar da
bulunabiliriz. icecedin tasmamasi ya da etrafa zarar vermemesi icin neler
yapabilirdik?”” denir.

4. Ogrencilerin yanitlamasi icin belli bir sire beklenir ve daha sonra gelen
yanitlar toparlanir. Eger istenen yanitlar gelmediyse &rnekler vererek
dgrencileri ydnlendirebilir. Ornekler:

* Daha minik bir seker ekleyebilirdik.
» icecek dolu sisenin altina cukur bir tabak koyabilirdik.
» Sisenin agzini yavas yavas kapayabilirdik.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

5. “Pekiicimizdeki6fke tasmadan dnce onuengellemekicin neler yapabiliriz”
sorusu sorularak cocuklarin deney ile kendi 6fkeleriyle olumlu bas etme
becerileri arasinda bag kurmalari saglanir. Cocuklarin tartismasinda olumlu
bas etme stratejileri uygulayici tarafindan pekistirilir.

6. Olasi 6fkeyle olumlu bas etme ydntemleri sunlar olabilir:
« 10’a kadar saymak.

» Odaya gitmek / Ortami terk etmek.

e Sevdigimiz birine sariimak.

* Derin derin nefes almak.

7. Cocuklarin kendilerine 6zgl ydntemleri varsa bunlar da pekistirilir ve
asagidaki sozlerle etkinlik sonlandirilir.

8. “Evet cocuklar, eger bu deneyde oldugu gibi biz de ¢cok fazla icimize seker
atarsak d6fkemiz dolar dolar tasar ve etrafa zarar verir. Ofkelendiginiz zaman
kendinizi durdurabilmeniz icin cok gtizel dneriler verdiniz. Neydi bunlar
hatirlayalim (olumlu bas etme ydntemleri tekrarlanir, uygulayici isterse
Ek-T'den yararlanabilir), cok gizel. Sizden bundan sonra 6fkelenirseniz bu
yéntemlerden birini secip uygulamanizi istiyorum.” denir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Cocuklardan en az bir 6fkeyle olumlu bas etme ydntemi sdylemeleri
beklenir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Asitli icecegin cok fazla tasip etrafa zarar vermemesi icin tam dolu
olmamasina dikkat edilmelidir ya da deney acik havada yapiimaldir.

Eger okulun sartlari acik havada deney yapmaya uygun degilse uygulayici
okul dncesi programinda aciklanan sirke - karbonat deneyini de yapabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Olumlu bas etme ydntemleri
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EK-1 OLUMLU BAS ETME YONTEMLERI

Oyun Oynamak

YUrimek

Kosmak

Spor Yapmak
Kitap Okumak

Arkadasimla Vakit Gecirmek

Sevdiklerimle Konusmak

Bulmaca Cozmek

Ev islerinde Aileme Yardim Etmek

Ailemle Konusmak

Hayvan Beslemek
Piknik Yapmak
Akraba Ziyareti

Video izlemek

Deney Yapmak
Dus Almak

Bisiklete Binmek

Film izlemek

Enstriman Calmak

Resim Yapmak

Mizik Dinlemek

Sarki Séylemek
GUnlak Tutmak

Tamir isleri Yapmak

Puzzle Yapmak
vb. gibi
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