Oturum 6: Uziintiiyle bas etme

Basamaklari):

Etkinligin Adr: Uzgiin Cocuk

Amaci: Cocuklarin yasadiklari Gzdntdyle olumlu bas etme yollarini 6grenmelerini
desteklemek.

Yéntem: Beyin firtinasi, egitsel oyun

Sinif Diizeyi: iIkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: Oyun hamurlari, Gzgin ¢ocuk resmi

Uygulayici icin On Uzgiin cocuk resmi dnceden hazirlanmalidir.

Hazirhk:

Sire¢ (Uygulama 1. Ekrana ekte verilen Gzgln cocuk resmi yansitilir ya da ciktisi alinarak

dgrencilerin gorebilecedi bir yere asilir. Ogrencilerle asadidaki sorular
Isiginda resim degerlendirilir:

e Bu cocuk ne hissediyor?

*  Bu cocuk neden Uzdlmus olabilir?

e Sizce bu cocuk ne zamandir Gzgin?

e Bu cocuk UzUntlUslinin gecmesi icin neler yapabilir?

2. Ogrencilerin verdikleri cevaplar uygulayici tarafindan “Cocugu
Uzebilecek seyler” ve “Cocugun yapabilecekleri” baslklari altinda iki stitun
olarak tahtaya yazilir. Burada GzUntd duygusunun hi¢c yasanmamasi degil
yasandigl zaman nasil bas edilecegdinin énemli oldugu unutulmamalidir.

Uygulayicl ozellikle bas etme yontemlerini vurgulayarak séylenenleri
toparlar.

3. Daha sonra cocuklara “resimdeki ¢cocuk gibi Gzgin oldugunuz bir ani
dustnin, 0z4ntindzd nasil hissediyordunuz? Uzintld duygusu nasil bir
seydi?” yonergesi verilerek cocuklarin Gzintd duygusunu hayallerinde
canlandirmalari saglanir.

4. “Simdi size verdigim oyun hamurlariyla bu Gztntl duygunuzun heykelini
yapmanizi istiyorum” denir ve farkl renklerde oyun hamurlari 6grencilere
dagitilr.

5. Heykeller tamamlandiktan sonra dgrenciler heykellerini sirayla grupla
paylasirlar ve uygulayici “Bunlar sizin GzUntl heykelleriniz. Onlarin da sizin
bir parcaniz oldugunu ama cok uzun slre sizinle kalirlarsa diger duygulara
zarar verecegdini unutmamak lazim. O nedenle Uzintd heykeliniz uzun sire
sizinle kalmak isterse ne yapabilirsiniz?” diye sorulur.

6. Ogrencilerin Gzintlyle olumlu bas etme ydntemlerinin neler oldugunun
tekrar tartisiimasi saglanir ve etkinlik sonlandirilir.

D) ocrc




Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerin Gzuldikleri zaman neler yapabileceklerine iliskin bir strateji

soylemeleri beklenir

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Her bas etme ydnteminin kisiye 6zgl olabilecegi ve tek bir bas etme yénte-
minin herkes icin gecerli olmadigi unutulmamalidir. Bu nedenle ¢ocuklarin
kendileri icin gelistirdikleri ve etkili olan bir bas etme ydntemi varsa tesvik

edilmelidir.

Etkinligi Gelistiren:
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