MODUL 4
GUVENLIK

Oturum 7: Giivenli Yerim

Etkinligin Adi: Hayalimdeki Yer

Amact: Cocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini saglamak
Yéntem: Canlandirma

Sinif Diizeyi: ilkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal: -

Uygulayici icin On
Hazirhk:

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Uygulayici “Evet arkadaslar, deprem sonrasi bazilarimiz ¢ok korktu ya
da kaygilandi. Kendini glvende hissetmeyenler oldu. Deprem kontrol
edebildigimiz bir olay degildi ve glvende hissettigimiz evimizi ya da
yaninda glvende oldugumuz insanlara zarar verdi. Bu nedenle deprem
sonras! daha 6nceki oturumlarda konustugumuz gibi kendinizi korkulu,
kaygil hissedebilir ve nerede glivende oldugunuzu bazen sasirabilirsiniz.”
diyerek slreci baslatir.

2. Uygulayici 6grencilere “Bugln sizlerle bir yolculuga cikacagiz. Nereye
gidecegine ise herkes kendi karar verecek. Yolculuga baslamadan 6nce
herkesten 6nce gidecegi yeri disiinmesini istiyorum. Dileyen gdzlerini de
kapatabilir. Kendinizi glivende ve huzurlu hissedebileceginiz bir yer hayal
edin. Nerelerde kendinizi glivende hissedersiniz? Tek basina misiniz yoksa
yaninizda birileri var mi? Nasil bir ortamdasiniz? Daha énceden bildiginiz
bir yer mi yoksa hi¢ gitmediginiz bir yer mi?” ydénergesinde oldugu gibi
cocuklarin hayal ettirmelerini kolaylastirici yénlendirmelerle glvenli yer
hayali yaptirir.

3. Ogrencilerin hayal kurmalarindan sonra uygulayici “Simdi hayalinizdeki
yerde oldugunuzu distnin ve oradaymis gibi davranin. Sinifin istediginiz
yerine gidebilirsiniz. istediginiz sekilde canlandirmanizi yapabilirsiniz. Bu
canlandirmay! sadece bedeninizle yapmaniz gerekiyor. Sesli bir sekilde
kendinizi ifade etmenize gerek yok. Sadece davranislarinizla bize glvenli
yerinizde oldugunuzu gdsterin” diyerek 6grencilerin rol oynamalarini
saglar.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

4. Uygulayici 6grencilerin sinifta istedigi yerlere gitmeleri ve gulvenli
yerlerindeymis gibi rol yapmalari icin yeterli stre tanidiktan sonra
durmalarini séyler. Ogrenciler guvenli yerlerinde hareket etmeyi birakirlar
ancak baska yere de gecmezler. Uygulayici sirayla dgrencilerin yanina
giderek gulvenli yerlerinin neresi oldugu ve orada ne yaptiklarini géndlll
olanlarin gruba anlatmalarini ister.

5. Tum 6grenciler anlattiktan sonra uygulayici “Hepinizin kendini giivende
hissettigi yer ve yaninda glvende oldugu kisiler ne kadar cesitli! Bazen
bulundugumuz yerde kendimizi glivende hissetmeyebiliriz, bu durumda
kaygilarimiz ve korkularimiz ¢ok artabilir ama burada oldugu gibi kendimizi
sakinlestirmek icin glvenli yerimizi hayalimizden cadirabiliriz.” diyerek
etkinligi 6zetler ve sonlandirir.

Kazanimin Ogrencilerden glivende hissettikleri bir yer tanimlayabilmeleri beklenmek-
Degerlendirilmesi: tedir.
Odevler: -

Uygulayiciya Not:

Guavenli yerini gondlli olan 6grencilerden anlatmasini ister.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

IP) o:--:




