MODUL 5
UMUT ASILAMA

Oturum 8: iyimser bakabilme

Etkinligin Adi: Hayata Bakis GozIUgim

Amaci Cocuklarin iyimserlik dtzeylerini arttirmak

Yéntem Oyki anlatimi

Sinif Diizeyi: ilkokul

Sire: Bir ders saati

Materyal Farkli renkte kartonlar (renklerin icinde siyah ve beyaz karton bulunmali),
yapistirici, makas, boya kalemleri.

Uygulayici icin On Uygulayici, sinifin durumuna gore 6grenci sayisi kadar beyaz kartondan

Hazirlk: yapilmasi gereken go6zlUkleri etkinlik dncesinde kendisi yapabilir.

Siire¢ (Uygulama 1. Uygulayici kartonlari 6grencilere dagittiktan sonra “Evet arkadaslar

Basamaklari): bugiin sizlerle iki adet gdzIik yapacagiz. Bu gdzliklerin bazi 6zellikleri var!

Bu gdzliklerden bir tanesini taktiginiz zaman hayat size ¢cok zorlu ve her
sey kétlymus gibi gelecek. Olaylara, gelecede cok karamsar bakacaksiniz.
Bu g6zIigun adi karamsarlik gézlugudar. Diger gozIUk ise bunun tam tersi!
Onun adi da iyimserlik gézIigu! Bu gézIigu takinca her seyin dizeldigine
ve gelecekte sizi glzel yasantilarin bekledigini géreceksiniz.” ifadeleriyle
etkinligi aciklar (Ek-T’den yararlanabilir).

2. Uygulayici her iki gdzltk icin de renk secimlerini 6drencilere birakir. ilk
g6zIuk yapimini uygulayici ekte gosterildigi gibi yaparak dgrencilere 6rnek
olur (Ek-2’den yararlanabilir).

3. Gozlikler yapildiktan sonra 6grenciler istedikleri gibi slsleyebilirler.
Tam ogrencilerin gozltkleri hazir olduktan sonra uygulayici hepsini daire
seklinde oturtur.

4. “Simdi sizlerle bir hikaye yazacagiz. Hikayeyi ben baslatacagim ancak
sizler devam ettireceksiniz. Sira size geldiginde karamsar ya da iyimser
gozliklerden birini takmanizi ve taktiginiz go6zligin 6zelligine goére
hikayeye bakip devam ettirmenizi istiyorum.” dedikten sonra kendisi
iyvimser gdzIik takarak hikayeyi baslatir. Ornek hikaye baslatma cimleleri:

* Uzak bir Ulkenin birinde Defne isimli bir kiz yasarmis. Defne cok mutlu
bir cocukmus. Képedi Bidik ile birlikte her giin uzun yUrGydsler yaparmis.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

* Bir ormanda bUtln hayvanlar birbirleriyle baris icinde yasarlarmis.

5. Grup icerisinde en az iki tur dondikten sonra hikaye tamamlanir. Daha
sonra 6grencilerle asadidaki 6rnek sorular 1siginda tartisilir:

* Hikayeyi devam ettirirken hangi g6zIigu takmayi tercih ettiniz?
* Hangi g6zlukle hikdyeyi devam ettirmek daha zordu / kolaydi?
e Hangi g6zlugl takmak size nasil hissettirdi?

* Gercek da fazla cok hangi gézIigu takiyorsunuz?

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Ogrencilerden hikaye sirasinda en az bir kere iyimser bir bakis acisi
gostermeleri beklenir.

Odevler

Uygulayiciya Not:

Ogrenciler hikayeyi devam ettirmede zorlanirlarsa baska bir hikayeyi
baslatma climlesine gecis yapilabilir.

lyimser ya da karamsar bakmakta zorlanan dgrenciler olursa uygulayici
orneklerle yardimci olabilir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Karamsar ve iyimser g6zlUk gorselleri, Ek-2 G6zIUk yapim gorseli
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EK-1 KARAMSAR VE iYIMSER GOZLUK GORSELLERI

KARAMSAR GOZLUK
IYIMSER GOZLUK
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EK-2 GOZLUK YAPIM GORSELI
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