MODUL 6
BENLIK SAYGISI

Oturum 9: Ben Degerliyim

Etkinligin Adi: Ben Benim Kutu Oyunu

Amact: Ogrencilerin var olduklari halleriyle degerli olduklarini kavramalarina
destek olmak.

Yéntem: Egitsel oyun

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal: Karton, kartlar

Uygulayici icin On
Hazirlik:

« Karton Uzerine karelerden olusan ve sarmal sekilde devam eden yol
cizilerek 6nceden oyun hazirlanmalidir. Kartonun Gzerinde baslangi¢ ve
bitis noktalari yazilmalidir (Ek-2’den faydalanilabilir).

* Yollarin olusturdugu karelerin Ustline seckisiz olarak “Benlik Karti”
yazilmalidir.

* Benlik Kartlarindaki gérevler kartlara yazilarak hazirlanmalidir.

Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. Ogrencilere birlikte egitsel bir oyun oynayacaklari sdylenir. Uygulayici
tarafindan daha énceden hazirlanmis olan karton ortadaki masanin Gstline
konur ve 6grenciler dort takima ayrilir.

2. Her bir takim kendilerine bir isim koyar ve isimlerini verilen kartlara
yazarak piyonlarini olusturur (Ek-1'den faydalanilabilir).

3. Oyun sirasi icin her takim uygulayicinin 1 ‘den 5’e kadar hazirladigi sayi
kartlarindan birini ceker (Ek-3’den faydalanilabilir) ve en yiksek sayiyi alan
takim oyuna baslar.

4. Her takim kendi icinde siralanir ve takimlar tarafindan secilen birinci
oyuncular ilk tur sirayla sayi karti ceker, cektikleri kartin Gstindeki sayi
kadar piyonlarini kareler Gzerinde ilerletirler. Uzerinde “benlik kart” yazan
kareye gelirlerse bir kart cekerler ve karttaki soruyu cevaplar (Ek-4’ten
faydalanilabilir).

5. Bitis noktasina gelen kadar takimdaki her oyuncu sirayla uygulayicinin 1
‘den 5’e kadar hazirladigi sayi kartlarindan birini alir ve piyonu ilerletir.
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

6. Uygulayici her 6grencinin en azindan bir benlik karti ¢ektiginden ve
cevapladigindan emin olana ve tim takimlar bitis cizgisine ulasana kadar
oyun oynatilir ancak benlik kartini en az iki denemeden sonra ulasilamiyorsa
slrece gore en yakin benlik kartina ulasti kabul edilir ya da slre varsa
devam edilir.

7. Oyun tamamlandiktan sonra uygulayici asagidaki gibi sorularla etkinligin
degerlendirmesini yapar;

e Oyun sirasinda neler hissettiniz?

e Zorlandiginiz benlik karti gorevleri oldu mu? Neden?

¢ Oyunu oynamak nasildi?

« Diger arkadaslarinizin benlik karti goérevlerini izlerken neler yasadiniz?

8. Konusmalar tamamlandiginda uygulayici “Evet 6grenciler, oyun sirasinda
hepinizin farkh farkli 6zellikleri oldugunu 6grendik. Bu &zelliklerinizin
hepsi sizi siz yapan seyler ve hepiniz siz oldugunuz icin cok degerlisiniz”
ifadeleriyle bireyin kendisini tanimasinin ve sevmesinin énemi vurgulanarak
etkinlik sonlandirihr.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Her 6drencinin kendiyle ilgili en az bir olumlu 6zellik sdylemesi
beklenmektedir.

Odevler:

Uygulayiciya Not:

Uygulayici eger isterse oyundaki bos kareler Gzerine “2 kare geri git”
gibi ceza iceren ifadeler yazip oyunu daha eglenceli ve daha uzun hale
getirebilir. “Benlik Kartlari Goérevleri’nin her birinden dérder adet cikti alinir.

Etkinligi Gelistiren:

Ek:

Ek-1 Piyon gorseleri, EK-2 Sarmal yol, Ek-3 Sayi kartlari, Ek-4 Benlik kartlari
gorevleri
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EK-1PiYON GORSELERI




EK-2 SARMAL YOL
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EK-3 SAYI KARTLARI
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EK-4 BENLIK KARTLARI

Kendinde sevdigin
bir dzellik sdyle
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Kendinde gurur
duydugun bir
dzellik sdyle

Seni tanimlayacak
bir kelime sdyle
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insanlarin sende
begendigi bir
dzellik sdyle



EK-4 BENLIK KARTLARI

Hic degistirmek
istemeyecegdin
olumlu bir
dzelligini sdyle
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“Ben ben oldugum
icin degerliyim”
ctmlesini
soyleyerek masanin
etrafinda iki tur
don

Basarili oldugunu
hissettigin bir alan
soyle

“Ben biricigim
ve bu dinyada
benden bir
tane daha
yok” cUmlesini
sOyleyerek masanin
etrafinda iki tur
ddén
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