MODUL 8
YARDIM ARAMA BECERILERI

Oturum 11: Yardim arama

Etkinligin Adi: Yardim Bilekligi

Amaci ihtivac halinde kimden yardim isteyeceklerini kavramalarina yardimci
olmak.

Yoéntem Soru - cevap, beyin firtinasi

Sinif Diizeyi: ilkokul

Siire: Bir ders saati

Materyal Kagit, boya kalemleri

Uygulayici igcin On
Hazirlik:

Sire¢ (Uygulama
Basamaklari):

1. “Sevqili 6grenciler, gecen oturumda da konustugumuz gibi bazen baska
kisilerin destegine ihtiya¢c duyariz. Onlardan yardim istememiz gerekir. Peki
ne zaman kimden yardim isteyebilecedimizi biliyor muyuz?” ifadeleriyle
6grencilerin ilgisi ¢ekilir.

2. Ogrencilerle beraber kimlerden yardim isteyecekleri Gizerinde tartisilir.
Uygulayici stirecte asagidaki sorulari sorabilir:

*  Deprem sonrasl hicbirinden yardim istemeniz gerekti mi? Bu kisiler
kimlerdi?

* Deprem sonrasi etrafinizda baskalarina yardim eden kimleri goérdiiniz?

* Tek basiniza ¢dzemediginiz bir probleminiz oldugunda kimlerle
konusmaya ihtiyac duyuyorsunuz?

3. Tartisma sirasinda sdylenen ortak kisi ve kurumlar tahtaya yazilir. Ornegin;
+ Alile,

» Akraba,

» Psikolojik danisma/rehber 6gretmen,

* Polis,

« |tfaiye,

«  Ogretmen,

o Afet ve Acil Durum Yoénetimi Baskanhgdi (AFAD),

« Valilikler ve Kaymakamliklar,

* Saglik Bakanhgy,
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Siire¢ (Uygulama
Basamaklari):

o Turk Silahl Kuvvetleri (TSK),

e Emniyet Genel Muduarliga (EGM),

o Turk Kizilay’i,

e Ulusal Medikal Kurtarma Ekipleri (UMKE) vb.

4. Daha sonra 6grencilere bugln birlikte bir bileklik tasarlayacaklari bilgisi
verilir. Bu bilekligin adinin “yardim bilekligi” oldugu séylenir. Ogrencilere
kagitlar daditilir ve kendi bileklerine uygun 06zellikte ve istedikleri
kalinliklarda kesmeleri istenir. Burada bilekligin kalinhdinin (zerine resim
yapmaya elverisli sekilde olmasina dikkat edilmelidir.

5. Uygulayicinin kendisi de bileklik kalibi keserek égrencilere érnek olur
(Ek-Tden yararlanilabilir).

6. Ogrencilerden ortak belirlenen bu kisileri temsilen (itfaiye icin bir itfaiye
arabasi gibi) cesitli resimler cizmeleri istenir. Ortak belirlenen kisi ve
kurumlar icin bilekligin yarisi kullantlir.

7. Geriye kalan yarisi icinse her cocuk kendi etrafinda olan ve yardim
isteyebilecekleri kisilerin resimlerini yapar.

8. Bileklik tasarimlari bittiginde 6grenciler kendi bilekliklerini sinifa
gOsterip anlatirlar ve uygulayici etkinligi toparladiktan sonra 6grencilere
bu oturumun son oturum oldugu hatirlatmasini yapar ve 6grencilere iyi
dileklerde bulunarak vedalasir. Ogrencilerin ihtiyac duymalari halinde
kendisine nasil ulasabilecekleri bilgisini verir ve oturumu sonlandirir.

Kazanimin
Degerlendirilmesi:

Her 6grencinin bilekligini en az bir tane yardim isteyebilecedi kisi ya da
kurum resmi ¢izmis olmasi beklenmektedir.

Odevler

Uygulayiciya Not:

Etkinligi Gelistiren:

Bu etkinlik 24 - 28 Mayis 2021 tarihleri arasinda gerceklesen ZOYOP
Calistayr'na katilan psikolojik danisman/rehber 6gretmenlerin katkilariyla
gelistirilmistir.

Ek:

Ek-1 Yardim Bilekligi

___ soieEgiay




/
(
A\

(59

DEPREM PSIKOEGITIM PROGRAMI

EK-1YARDIM BILEKLIGi GORSELI
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